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ГОРДИМСЯ!

Залина Георгиевна Варда-
шева родилась в селении Ги-
зель Пригородного района в 1974 
году. Здесь же окончила сред-
нюю школу № 1 им. А. Коцоева в 
1991 году.

С 1991 по 1996 год училась на 

факультете русской филологии 
Северо-Осетинского государ-
ственного университета им. К.Л. 
Хетагурова по специальности 
«Филолог. Учитель русского язы-
ка и литературы».

С 1996 года работала в Северо-
Осетинском государственном уни-
верситете им. К. Л. Хетагурова.

С 2011 по 2021 годы работала 
на разных должностях в Мини-
стерстве образования и науки 
Республики Северная Осетия-
Алания.

С 2021 по 2026 годы — дирек-
тор «Республиканского центра 
выявления, поддержки и разви-
тия способностей и талантов де-
тей и молодежи «Вершина».

Пресс-служба АМС 
Ардонского района.

Говорят, талант не воз-
никает на пустом месте 
– он прорастает в особой 
атмосфере. Именно такая 
особая музыкальная атмос-
фера царила всегда в семье 
Миланы Ватаевой. Музыка в 
этом доме – не просто ис-
кусство, а часть повседнев-
ной жизни. 

Бабушка Миланы, Хадизат 
Хозиева – хранительница се-
мейных музыкальных традиций, 
виртуозно играет на осетинской 
гармонике и с любовью пере-
дает свое мастерство подрас-
тающему поколению. Маме Ми-
ланы – Марине Лолаевой тоже 
не чужда музыка. Она играет на 
гармонике, тонко чувствует ритм 
и мелодию. Неудивительно, что 
Милана, выросшая  среди жи-
вых звуков и искренней любви к 
музыке, уверенно пошла по это-
му пути. Она начала заниматься 
музыкой раньше, чем пошла в 
школу. Уже в 6 лет ее неудержи-
мо тянуло к клавишам, хотелось  
повторять услышанные мело-
дии. Родные хотели, чтобы она 
со временем освоила осетин-
скую гармонику – как бабушка и 
мама, но по возрасту занимать-
ся этим было еще рано. Тогда 
семья приняла решение – пусть 
пока учится играть на фортепи-
ано. Но тогда никто даже не по-
дозревал, что именно с этим она 
свяжет свою жизнь.

Очень скоро стало ясно: у Ми-
ланы не просто способности – в 
ней живет музыка. Она схваты-
вала все на лету, но главное – 
играла с душой, вкладывая все 
свои эмоции. Педагоги уже не 
хотели ее отпускать, да и сама 
Милана не желала бросать фор-
тепиано.

Во время учебы, как в СОШ 
№ 1, так и в Ардонской детской 
школе искусств, Милана всегда 
проявляла себя как старатель-
ная и любознательная ученица. 
Учиться приходилось много, 
но она справлялась с удиви-
тельной легкостью и внутрен-
ней собранностью. Ее история 
– гордость не только семьи, но 
и всего района. Ведь именно 
здесь закладывались основы 
мастерства. 

Фортепианное отделение 
школы искусств стало для нее 
той самой крепкой базой, без 
которой невозможен дальней-
ший путь. Педагоги научили ее  
технике и музыкальной грамоте, 
показали, что труд и внимание 
к деталям делают исполнение 
живым. После школы искусств 
Милана продолжила обучение  
во Владикавказе в колледже 
искусств им. В. Гергиева. Она 
всегда активно участвовала в 
концертной и конкурсной дея-
тельности. У нее накопилось 
много дипломов и грамот. Но их 
ценность для нее не в их количе-
стве, а в том, что за каждой на-
градой  стоит серьезная работа. 
Каждая из них – это признание 
ее таланта и трудолюбия. 
– Я очень хотела, чтобы 

Милана стала врачом и го-
товила ее к поступлению в 
медицинскую академию, – вспо-
минает мама Миланы. – Она не 
спорила, но однажды сказала, 
что музыку все равно не бро-
сит. Тогда я поняла, что это 
не просто увлечение, которое 
со временем пройдет. Это 
судьба.

Ардонская детская школа ис-
кусств, затем колледж искусств 
во Владикавказе. Каждый этап 
становился серьезнее, требо-
вательнее и ближе к большой 
цели. Сегодня Милана Ватае-
ва – студентка одного из самых 
престижных музыкальных вузов 
Москвы – Российской академии 
музыки им. Гнесиных. Посту-
пить туда невероятно трудно: 
конкурс огромный, а требования 
к абитуриентам – максимально 
строгие. Но Милана не просто 
преодолела этот барьер – она 
поступила на бюджетное место, 
показав на вступительных экза-
менах выдающиеся результа-
ты. Сейчас она уже на 4 курсе 
и по-прежнему демонстрирует 
блестящие результаты: все сес-

сии сдает на «отлично», активно 
участвует в концертной жизни  
академии. Педагоги отмечают 
не только высокий профессио-
нальный уровень, но и редкую 
трудоспособность, умение по-
стоянно работать над собой. 
Милана демонстрирует испол-
нительский уровень, достойный 
серьезных концертных площа-
док. Когда она садится за фор-
тепиано, слушатели замирают с 
первых тактов. То, что когда-то 
начиналось с неуверенных дет-
ских аккордов, сегодня превра-
тилось в настоящее искусство 
– такое, которое не просто ра-
дует глаз, но и трогает сердце. 
Сегодня она играет на уровне, 
который еще несколько лет на-
зад казался недостижимым. Но, 
оглядываясь назад, она всег-
да с теплотой вспоминает тех, 
кто стоял у истоков ее пути, и 
искренне благодарит педаго-
гов Ардонской школы искусств 
и колледжа искусств имени В. 
Гергиева. Именно они заложи-
ли тот фундамент, без которого 
было бы невозможно двигаться 
дальше. Для нее это не про-
сто первые учителя. Это люди, 
которые научили относиться к 
музыке, как к труду. Она помнит 
каждое их напутствие, каждую 
подсказку.

Каждое ее выступление – это 
шаг вперед. Репертуар стано-
вится сложнее. Ее игра уже не 
остается незамеченной. Яркое 
тому подтверждение слова из-
вестного композитора и музы-
канта Ацамаза Макоева, чье 
слово в музыкальной среде  
Осетии имеет большой вес. В 

личном сообщении он не скры-
вает эмоций: его потрясло ис-
полнение Миланы.
«Дорогая Милана! Сергей  

Багати показывал мне свой 
диплом – концерт для фор-
тепиано с оркестром в запи-
си. Я хочу сказать, что твое 
исполнение потрясло меня, 
я в удивительном восторге 
от твоего прекрасного  пиа-
нистического мастерства. А 
когда я увидел ноты – мне 
остается только еще раз 
поблагодарить тебя! Я абсо-
лютно уверен, что в плеяде 
современных молодых пиани-
стов ты будешь занимать 
достойное место».

Для Миланы это не просто 
комплимент, а стимул двигаться 
дальше, сохраняя в игре ту са-
мую душевность, которая и по-
коряет слушателей.

Милана мечтает о сольных 
концертах, о том, чтобы ее му-
зыка нашла отклик в разных 
странах. Она не раз себе пред-
ставляла как выходит на сцену, 
садится за инструмент и вот 
первые аккорды летят в зал. И 
в каждом городе это будет по 
другому, потому что у каждой 
страны свой характер, свой звук. 
Первой страной, куда бы хотела 
отправиться Милана, она на-
зывает Италию – страну с бога-
тыми музыкальными традиция-
ми, где к музыке относятся как 
к великому искусству. И даже 
нет сомнений, что эта мечта не 
останется просто мечтой, а ста-
нет новой главой ее творческого 
пути. 

Лира ТОЛПАРОВА.

Музыка — как судьба

Председатель Правитель-
ства РСО-Алания Борис 
Джанаев провел совещание 
по вопросу модернизации 
республиканских центров 
занятости населения.

В обсуждении приняли уча-
стие руководители органов ис-
полнительной власти региона и 
подрядных организаций.  

В текущем году в Северной 
Осетии планируется модер-
низация 10 центров занятости 
населения по нацпроекту «Ка-
дры». На эти цели предусмо-
трено порядка 300 миллионов 
рублей. Объекты нового типа 
предоставят комплекс услуг для 
соискателей и работодателей с 
использованием современных 
технологий и механизмов.

Как доложила председатель 
Комитета РСО-Алания по заня-
тости Анжела Эммануилиди, 
наряду с капитальным ремон-
том закупается мебель и необ-

ходимое оборудование.
Борис Джанаев поручил дер-

жать на контроле всю текущую 
работу. Особое внимание необ-
ходимо уделить срокам завер-
шения капремонта.
– В обновленных центрах 

занятости жители республи-
ки смогут получить весь ком-

плекс услуг на высоком уров-
не и с комфортом. Этому 
будут способствовать в том 
числе новые подходы в оказа-
нии важных государственных 
услуг и современное оснаще-
ние. Безусловно, запуск си-
стемы в модернизированном 
формате позволит более эф-
фективно удовлетворять по-
требности как соискателей, 
так и работодателей. Созда-
ние необходимых условий для 
трудоустройства жителей 
республики – серьезная зада-
ча, поставленная Главой ре-
спублики Сергеем Меняйло. 
Поэтому прошу максимально 
ответственно подойти к ре-
шению всех мероприятий в 
рамках программы модерни-
зации, – подчеркнул Председа-
тель Правительства.

Пресс-служба Главы и 
Правительства РСО-А.

КАДРЫ НАЦПРОЕКТЫ

Временно исполняющей обязанности 
председателя Комитета образования, молодежной 
политики  и спорта Ардонского района назначена  

Залина Вардашева

БОРИС ДЖАНАЕВ ПРОВЕЛ СОВЕЩАНИЕ ПО ВОПРОСУ 
МОДЕРНИЗАЦИИ ЦЕНТРОВ ЗАНЯТОСТИ СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ
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Говорят, что идеальных 
людей не бывает. Но глядя 
на врачебную биографию 
этой женщины, и на ее  жизнь 
в целом, хочется поспорить 
с этим утверждением.  Она 
воспитала не одно поколение 
врачей, будучи наставником 
молодых специалистов, за-
ложив в их сердца главную 
заповедь Гиппократа – «Не 
навреди», и сделала это не 
назидательно, а с материн-
ской заботой и мудростью. 
Ей свыше была доверена са-
мая благородная профессия 
врача и самая сложная рабо-
та – касаться человеческой 
души через исцеление тела. 
Это о Наталье Кантеевой – 
Амбаловой.

А все началось с детской 
мечты. И когда  пришло 

время окончания школы куда 
поступать дальше – вопрос не 
стоял. Медицинский институт – 
только туда. Наталья Амбалова 
заветное желание успешно осу-
ществила. У молодой девушки, 
мечтающей о белоснежном ха-
лате, не было ни поддержки, ни 
родственных связей, ни больших 
денег. Только лишь весомый 
багаж знаний, стремление идти 
вперед и желание помогать лю-
дям. В целеустремленности ей 
не было равных. Если реферат, 
то лучший в учебном заведении, 
если дипломная, то такая, кото-
рую и сегодня ставят в пример 
студентам-медикам. Врачом На-
талья Михайловна тоже стала 
образцовым. Однажды взяв вы-
сокую планку, придерживалась 
все пятьдесят лет медицинской 
практики.

А тогда, в далеком 1972-ом 
году, Наталья Амбалова окон-
чив мединститут на красный 
диплом, уехала по направле-
нию в Тамбов. Свою профессио-
нальную деятельность начала в 
большом и дружном коллективе 
первой тамбовской городской 
поликлиники.

С теплотой Наталья Амбалова 
вспоминает общие шествия на  
майских парадах, торжествен-
ность демонстраций, желанные 
маевки. Тот живой ритм жизни, 
общность интересов, сплочен-
ность, время, когда словосоче-
тания «плечом к плечу», «рука 
об руку», «в одном строю» име-
ли свой первоначальный смысл  
и остаются в памяти навсегда.
«Жизнь молодых специали-

стов очень многим отличает-
ся от студенческой, – говорит 
Наталья Михайловна. – Вроде 
и не намного старше ста-
новишься, но все яснее чув-
ствуешь свою самостоятель-
ность, ответственность, 
серьезность. Теплую связь 
мы с тамбовскими коллегами 
поддерживаем до сих пор. Не-
которых уже нет, к сожале-
нию, но многие продолжают 
работать. Врачей из Осетии 
ценили особенно. Но меня не-
удержимо тянуло на родину. 
Днем, занимаясь пациентами, 
время пролетало незаметно, 
а по вечерам я очень скучала 
по родным, по дому».

После двух лет работы в пер-
вой городской поликлинике в 
Тамбове Наталья Амбалова 
решила вернуться домой. Ее 
отпустили неохотно, поскольку 
администрация медицинского 

учреждения много раз убежда-
лась в грамотности и дисципли-
нированности молодого врача 
из Осетии. С собой Наталья 
Михайловна привезла десятки 
грамот за добросовестное ис-
полнение служебных обязан-
ностей и еще больше приятных 
воспоминаний.

Семья Натальи Михайловны – 
читающая. Поэтому, в книжном 
шкафу у них внушительное ко-
личество редких изданий – кра-
еведческой литературы, сбор-
ников зарубежной и советской 
классической литературы. Но 
среди них есть особенная книга 
– «Юность земли Тамбовской», 
подаренная ей бывшими колле-
гами с теплыми словами благо-
дарности за ее добросовестный 
труд. К ней Наталья Михайловна 
относится с особым трепетом.

С 1974 по 1980 годы Наталья 
Михайловна работала участ-
ковым врачом-терапевтом в 
Ардонской поликлинике. Здесь 
также отмечали ее профессио-
нальные качества и безупреч-
ные отношения с пациентами и 
коллегами. О себе, как о знаю-
щем специалисте, она заявила с 
первых дней.  
«Тогда поликлиника находи-

лась в другом здании, – расска-
зывает Наталья Амбалова. – На 
втором этаже располагался 
стоматологический кабинет. 
Мужчине пожилого возраста 
стало плохо прямо во время 
удаления зуба. За доли секун-
ды я оказалась рядом с этим 
человеком, прибежав на крик 
стоматолога. С трудом, но 
смогла привести в сознание  
мужчину, который был на во-
лосок от смерти. До того, 
как удалось внутривенно вве-
сти необходимые медикамен-
ты, мы делали ему и массаж 
сердца, и искусственное ды-
хание. Так была спасена еще 
одна жизнь». Тот случай оста-
вил двоякий осадок, но стал сво-
еобразным уроком и дал проч-
ную закалку характера. 

Другой случай из своей вра-
чебной практики Наталья Ми-

хайловна тоже вряд ли забудет. 
Это произошло уже тогда, когда 
она работала заведующей Крас-
ногорской сельской амбулатори-
ей. Было раннее сентябрьское 
утро. Накануне с многочислен-
ными родственниками и дру-
зьями отмечали день рождения 
Натальи Михайловны. Гости 
разошлись за полночь. В пятом 
часу утра в ворота громко по-
стучали. Наталья Михайловна 
привыкла к такого рода визитам 
и всегда держала наготове свой 
докторский чемоданчик. Уже че-
рез пять минут она мчалась в 
машине односельчанина  к ро-
женице, малыш которой решил 
появиться на свет раньше поло-
женного срока. Роды пришлось 
принимать прямо дома.  Благо-
даря быстрым и правильным 
действиям врача, роды прошли 
нормально, новоиспеченная 
мама чувствовала себя хорошо. 
Девочку назвали Натальей – в 
честь женщины, которая первой 
взяла малышку на руки.

Было и такое, что Наталья Ми-
хайловна спешила на помощь к 
больным в двадцатипятиградус-
ный мороз. Пешком добиралась 
в позднее время и до совхоза 
Красногор. Тогда она не думала 
об усталости, в голове крути-
лась только одна мысль:  «Хоть 
бы успеть!». И она – успевала. 
На счету Натальи Кантеевой – 
Амбаловой сотни пациентов, 
которым она в разное время по-
могала справиться с недугом. И 
даже белый халат сидел на ней 
с особой грацией, подчеркивая 
не только профессионализм, 
но и врожденное чувство стиля 
и достоинства. Она ежедневно 
слышала  слова благодарности 
от людей, вот только считала,  
что выполняла лишь то, что 
должна по долгу службы и по 
зову сердца. Это – искренне. 

Говорят, в медицине нужны 
люди с твердым характером, 
однако Наталья Михайловна за 
полувековой стаж работы до-
казала, что мягкие, душевные 
врачи, способные боль каждо-
го переживать, как свою соб-

ственную, успешно трудятся на 
медицинском поприще многие 
годы. Сама Наталья Амбалова  
воплощает в себе тот редкий 
сплав стальной воли и ангель-
ского терпения, которые во все 
века делали представителей 
врачебной профессии народны-
ми. Она – идеальна в мелочах 
и безупречна в решениях. Ее 
уравновешенность и такт всегда 
служили достойным примером 
для всего коллектива.  Автори-
тет Натальи Кантеевой-Амбало-
вой – непререкаем, но при этом 
она остается удивительно до-
ступной и человечной. 

Уходя на заслуженный отдых  
с многочисленными грамотами, 
яркими свидетелями ее без-
упречной медицинской деятель-
ности, она оставила после себя 
целую эпоху милосердия, впи-
санную в судьбы тысяч людей.
«Может и не справлялась 

бы я со всеми делами, – при-
знается Наталья Михайловна. 
– Домашние хлопоты, забо-
та о детях после тяжелого 
трудового дня, но рядом со 
мной был человек, который 
и сейчас является надежной 
опорой, тылом, главой семьи. 
Это много значит, когда ты 
можешь опереться на свое-
го супруга, который поймет 
твои трудности и разделит 
их. Поддержит, когда надо, 
даст дельный совет».

Супруг Натальи Михайлов-
ны – Виктор Кантеев во главу 
угла своей жизни ставит семью.  
Он тоже много времени прово-
дил на работе, занимая ответ-
ственные должности. Начинал 
парторгом в совхозе Красногор,  
затем около десяти лет прора-
ботал там директором. Несколь-
ко лет возглавлял предприятие 
«Сельхозхимия», а на пенсию 
ушел из должности главы сель-
ской администрации.

Виктор Иналдикоевич и Ната-
лья Михайловна по праву гор-
дятся своими детьми. Старшая 
дочь, Аида, окончила школу на 
золотую медаль, а юридиче-
ский факультет университета 

на красный диплом. Сейчас она 
мама чудесного сына Азамата 
и  федеральный судья одного из 
районов города Владикавказа. 
Младшая дочь, Мадина, экстер-
ном окончила школу, экономи-
ческий факультет СОГУ с отли-
чием, работает экономистом в 
«Газпром межрегионгаз» города 
Владикавказа. Она не только 
один из ведущих специалистов 
республики в своей области, но 
и отличная хозяйка и всесторон-
не развитая девушка. Сын, Со-
слан, получил два престижных 
высших образования – юриди-
ческое и экономическое, открыл 
собственное  дело и успешно 
ведет свой бизнес. Гордость 
семьи – четыре внука. Троих бо-
гатырей подарила  сноха семьи 
Кантеевых – Алина Калоева.

С особой теплотой Наталья 
Михайловна рассказывает о 
своих внуках. Они ее отрада и 
безграничная любовь. Младшие 
Кантеевы – достойное продол-
жение старших семьи. Старший, 
Тимур, выпускник и спортсмен, 
подающий большие надежды 
в боксе. На днях он выполнил 
нормативы кандидата в мастера 
спорта, и на его счету десятки 
победных соревнований различ-
ного уровня. Давид в седьмом 
классе и тоже серьезно занима-
ется боксом по примеру старше-
го брата, а младший, Сармат, в 
этом году пошел в первый класс.  
Сын старшей дочери, Азамат, 
– десятилетний шахматист с 
неординарными тактическими 
способностями, отличник учебы 
и активист общественной жиз-
ни школы. Парень талантлив не 
только в шахматах, но и в гимна-
стике и в плавании, легко осваи-
вает компьютерную грамоту.

Под стать Кантеевым сноха 
Алина, которая стала для стар-
ших третьей дочерью. Она со-
блюдает все традиции и с ува-
жением относится ко всему, что 
дорого ее близким.

А традиций в семье Кантее-
вых много. Скорее даже стало 
уже привычным укладом жизни 
то, что во многих домах приня-
то делать только по праздникам. 
Например, печь пироги. Наталья 
Михайловна печет изумитель-
ные осетинские пироги. Впро-
чем, она многое умеет делать, 
к труду привычна. Огород – за-
гляденье. Со своего участка со-
бирает овощи, ягоды и фрукты, 
из которых делает заготовки 
на зиму. Все успевает, все в ее 
умелых руках ладится, любая 
работа спорится. Но нет вре-
мени дороже того, когда  внуки 
нежно обвивают ласковую  бабу-
лю своими мягкими ручонками.  
«Это хорошо, когда мы на-

ходим себя в профессии, – го-
ворит Наталья Амбалова. – Че-
ловек состоявшийся – тот, 
кто с радостью идет утром 
на работу, тот, кому из-
бранное дело приносит удо-
вольствие и удовлетворение. 
Мне в этом плане повезло. Но  
теперь я прежде всего мама 
и бабушка. И это приносит 
мне настоящее наслаждение.  
Живу по правилу – никому не 
завидовать и не желать зла, 
не приемлю жадности в людях 
и алчности. Детей воспитала 
так же. Они меня не подвели. 
Я им за это благодарна».

Ирина ДЗУГКОЕВА.

ИДЕАЛЬНЫЙ ПОЧЕРК ВРАЧЕБНОЙ СУДЬБЫ
О ЛЮДЯХ ХОРОШИХ



ИРОН АДЁМЫ АХСДЖИАГ ФАРСТАТЁ

Цард ёгъатыр у, цёрын 
дзы чи нё фёразы, ууыл 
йёхи атигъ кёны, йё лё-
мёгъдзинад ын нё бары. 
Уымё гёсгё йё зынтём, 
йё фёлдурёджджын митём 
фидар лёууын хъёуы, дё 
ныфс, дё хъару дын куыд 
нё асётта, афтё. Цард дёр 
тыхджынты, ёнёбасёттон-
ты уарзы, уыдоныл ауды. 
Уыцы ёцёгдзинад сё уд-
тёй бавзёрстой ирон адё-
мы фыдёлтё дёр. XIII-XIV 
ёнусты ма нё, цыфыддёр 
знаджы азарёй цы чысыл 
муртё аззад, ёмё ма, уыдо-
ны дёр хёхты цъассытём 
куы батардта ёмё ма ныл 
уым дёр рыны фыдёй уын-
гёджы бонтё куы скодта, 
уёд ма уыдыстём 26 мины 
бёрц. Фёлё наци удёй фи-
дар куы уа, Хуыцауы комы 
тёф ём куы хёццё кёна 
ёмё фидёнмё ныфсджы-
нёй куы кёса, зонд ёмё 
хъаруйё йыл куы куса, уёд 
ын фесёфынёй тёссаг нёу.

Нё фесёфт ирон адёмы таг 
уёд. Карз уавёрты карзёй цё-
рын хъуыд, Иры хистёртё домаг 
разындысты сёхимё дёр ёмё 
сё кёстёртём дёр. Цёмёй 
царды цыды ма фесёфтаиккой, 
уымён бирё алыхуызон гёнён-
тё, карз ёгъдёуттё ёрхъуыды 
кодтой. Цёмёй ёвёстаг нё, 
фёлё фылдёрёй-фылдёр 
кодтаиккой, уый тыххёй алы ног 
бинонтёй дёр карзёй домдтой 
бирё цот кёнын. Авдёй къад-
дёр дзы хъуамё макёмён уы-
даид сывёллёттё. Уал сывёл-
лоны ныййарын-иу йё фадат 
цы сылгоймагён нё уыд, уый 
лёгён курын кодтой дыккаг ус. 
Уый тыххёй-иу рагацау аивёй 
бафёдзёхстой ног къайы, уёл-
дайдёр та – усы. Ёмё алчидёр 
йё хёс ёмбёрста, нымадта 
йё растыл. Хистёрты фарнёй 
хайджын уыдысты ёмё сын сё 
хёслёвёрд ёххёст кодтой цы-
фёнды зынтёй дёр.

Цот кёмён нё цыд, уыдонён 
дёр курын кодтой дыккаг ус. 
Уый уыд ёгъдау – царды до-
мён, ёмё йыл-иу йёхи ничи 
атигъ кодта, ничи дзы мёст-
джын кодта. Уый нё, фёлё 
ма ныр дёр уый фыдёй бирё 
чындзыцыд сылгоймёгтё сы-
стынц сё лёгты хёдзёрттёй, 
цёмёй йё ёвёстаг ма фёкё-
ной ёмё цыфёнды зынёй дёр 
сё цёгатмё фёстёмё ацё-
уынц. Раздёр-иу сё фылдёр 
баззад йё лёгимё, ёмё-иу ын 
дыккаг усёй цы цот рацыд, уы-
доны хъомыл кодтой иумё.

Сыбайы та Абайтём ахём 
хабар ёрцыд: лёг ёмё ус иуд-
зёвгар иумё «а» ёмё «о»-йё 
фёцардысты. Хохаг царды 
хъуаг ницёмёй ёййёфтой. 
Ёрмёст сын цот нё цыд. Уый 
фыдёй ахицён уой, уый та сё 
иуы дёр нё фёндыд. Ахём 
ёнувыд уыдысты кёрёдзий-
ыл. Уёд ус ныффёнд кодта йё 
лёгён дыккаг ус ёрхёссын. 
Йё фёнд бамбарын кодта йё 
сёрыхицауён. Лёг ёй кой дёр 
не суагъта. Рацыд иу дзёвгар 
рёстёг, ёмё та йын ус бакой 
кодта. Сё ныхас та «нё»-йыл 
ахицён. Фёлё усы, йё лёджы 
ёвёстаг фёкёна, уый йын йё 
цёст нё уарзта, ахицён дзы уа, 
уый дёр ёй нё фёндыд. Стёй 
сывёллон бирё уарзта, сывёл-
лонджын бинонтём хёлёггён-
гёйё цёра, ууыл дёр разы нё 
уыд. Ёмё йё фёнд ёрдёгыл 
нё ныууагъта: йёхицён ёмд-
зёринён чи сбёззыдаид, ахём 
чызг йёхёдёг бацагуырдта. 
Иу хуыцауыхсёвы размё йё 
сыхы ёгъдауджындёр лёгтёй 
ёртёмё фёдзырдта сёхимё, 
ёртё хёбизджыны уёлхъус 
сын йё фёнд бамбарын кодта, 
минёвар сё кёй ёрвиты, уый. 
Лёг ма йёхионтё кодта, фёлё 
йё лёгты ‘фсарм басаста. Уыцы 

‘хсёв амынд хёдзармё минё-
вёрттё арвыстой. Фёстёдёр 
бафидыдтой. Ёмё йё лёгён 
ус ёрхаста.

Хистёртё-иу куыд дзырдтой, 
афтёмёй Абайтён дыккаг усёй 
хорз кёстёртё рацыд. Хъо-
мыл та сё кодтой дыууё мады 
иумё. Дыууё хойы цард, дам, 
фёкодтой. Ёцёг, дам, сём-иу 
сывёллётты сёрыл хъёлёба 
рауад, чи сё ныййардта, уы-
мёй сыл иннё ёнувыддёр уыд 
ёмё сё сё мадён ёфхёрын 
нё уагъта, фу-фу сыл кодта. 
Сывёллёттё та цалынмё ра-
усгуртё ёмё рачындздзонтё 
сты, уёдмё нё зыдтой, дыууё 
мадёй сё ныййарёг кёцы уыд, 
уый. Сё дыууёйыл дёр ёну-
выд уыдысты сё амёлёты бон-
мё. Сё ёнёзёнёг мадён дёр 
рёсугъдёй банкъарын кодтой 
хъёбулы ад.

Гъе афтё ног фёлтёртё хи-
стёрты фарнёй хайджын уыды-
сты ёмё сын сё хёслёвёрд-
тё ёххёст кодтой цыфёнды 
зынтёй дёр. Ахём фётк нё 
‘рбахёццё XX ёнусы онг. Ёмё 
дзы ницёмёй фёрёдыды-
стём. Уый нё, фёлё афтё 
бабирё стём, ёмё нын фесё-

фынёй тёссаг нал уыд. Уыцы 
хъуыддаджы йё куыст бакодта 
авдён. Уый нё бахъахъхъёдта 
фидёнён. Дзырд авдён арёзт 
у нымёцон авдёй, ома авд сы-
вёллонён. Нё фыдёлтёй-иу 
авд сывёллоны кёмён уыд, 
уыдоны нымадтой ёххёст би-
нонтыл. Ёвдём сывёллоныл 
арёх ёвёрдтой (уёлдайдёр та 
дыгурмё) ном Авдан — Ёвдём. 
Ис ном Астан дёр, ома ёстём. 
Ахём уаг сёвёрдтой, рёстё-
джы, уавёрты аккаг митё код-
той нё куырыхон, цардвёлтёрд 
фыдёлтё.

Нё цардбар фыдёлты тых-
хёй хъёуа-нё хъёуа йе ‘нё-
разыдзинад чи ‘вдисы, уый 
нёдёр истори зоны, нёдёр 
йё фыдёлты фарныл хъуыды 
кёны, нёдёр йё фидёныл 
мёт кёны. Нё фыдёлтё цы 
цардуарзондзинад ёмё ныфс 
равзёрстой, уыдон махён сты 
фёзминаг, ёмё сё сёрыстыр 
хъуамё уём. Фауинаг ёмё 
уайдзёфы аккаг сты, алантёй 
Китайё райдай ёмё Испанийё 
фёу, уыцы даргъ ёмё уёрёх 
тыгъд быдырты цардагур чи 
фёхатт, алы паддзахёдты ис-
кёй хуымы цыргъ ёхсырфёй 
чи фёцард, афтёмёй йе ‘взаг, 
йё фыдёлты фёд ёмё ма 
йёхи дёр чи фесёфта, йё фы-
дёлтыл, сё диныл гадзрахатёй 
чи рацыд, уыдон.

Махён не ‘цёг фыдёлтё 
сты, Кавказы хёхты цъассыты 
дыууё ‘рдыгёй цёргёйё, цы-

фёнды зын уавёрты дёр ирон 
адёмы се ‘взаг, се ‘гъдёуттё 
ёмё фарнимё чи бахъахъ-
хъёдта, уыцы диссаджы адё-
мон сфёлдыстад нём ёнусты 
сёрты чи ‘рбахёццё кодта, 
уыдон. Задёлескаг Нанайы ху-
ызён нё адёмы сёрвёлтау 
сё цард чи рауёлдай кодтой, 
уыцы Дадатё, Нанатё, Бабатё 
ёмё Дзыццатё. Уыдонён дёр, 
ёвёццёгён, фадат уыд сёхи 
уацары радтын, кёмёдёр ёх-
хуырсты бацёуын ёмё йын, 
йё уёрдоны бадгёйё, йё за-
рёг кёнын. Фёлё уыдон уый 
сё сёрмё не ‘рхастой! «Кёнё 
сёрибар, кёнё – мёлёт!» – 
уыд сё фидар фёнд. Ёмё дзы 
чи мёлёт ссардта, чи та исто-
рийы даргъ ёмё фёлмёвёрд 
фёндагыл адарддёр кодта йё 
адёмы гуырдз.

Царды цыд ёгъатыр у, Бал-
сёджы цалхёй уёлдай нёу. 
Йё развёды ссёнды алцыдёр 
— ёнцонёй кёуыл, цёуыл ату-
ла, ёппёт уыдоны. Уыцы уавёр 
нё фыдёлтё – тохты ёхсыст 
фыдёлтё хорз ёмбёрстой, 
сё удёй йё ‘нкъардтой ёмё, 
лёмёгъ кёй уыдысты, уымё 
гёсгё сёхи хёхты уазёг ба-

кодтой, къёдзёхтёй ёфтыд 
айнёг дуртёй фидёрттё, мёс-
гуытё ёмё галуантё арёзтой. 
О, фёлё афтё кёдмё хъуамё 
цардаиккой хохаг зынвадаты. 
Зыдтой, ам хёхбёсты сын фи-
дён кёй нёй. Быдыры та тыхы 
сёр хъуыд. Ёмё сём цёмёй 
ахём тых сёвзёрдаид, уый 
тыххёй фёкарздёр кодтой кё-
стёрты хъомылад.

Адём, цёмёй цот фылдёр 
кодтаиккой, уый тыххёй авдён 
ног мёйы хуызён дыууё ёрдёг 
цалхыл ирон хёдзары къонайы 
фарсмё йё фарны бынат ёр-
цахста. Ирон адёммё сывёл-
лон сси хёдзары ёлдар, зёды 
къалиу. Сё хуыздёр хёринаг, 
сё хуыздёр зарджытё ёмё 
бёллицтё систы йемё баст. 
Авдён та – табуйаг. Фёсвёд 
ран ёвёрын, афтидёй йё ауы-
зын нё фётчыд, — хёйрёджы-
тёй, дёлимонтёй йё хызтой. 
Йё куыст-иу куы бакодта, уёд-
иу ёй хорз ныссыгъдёг кодтой, 
дзёбёх-иу ёй батыхтой ёмё 
йё цары бёрёг ран ёфснайд-
той. Фёлё йё фёллад уадзын 
бирё нё уагътой. Уайтагъд та-
иу хёдзары ёфсин – Нанайы 
ёртё чъирийы кёнын бахъуыд. 
Ёристой-иу ёй царёй нымд-
гёнгёйё, арфётимё ёмё та 
дзы ноггуырд – зёды хуызён 
чысыл саби йё гёккытё хё-
стон лёгау адаргъ кодта, ёмё 
райхъуыст йё дыгъал-дыгъул 
– цардыл цин, нё ирон адёмы 
ёнхъёлцауы уынёр.

Афтёмёй ирон авдён кодта 
йё арфёйаг куыст, фылдёрёй-
фылдёр кёстёртё ёфтыдта 
ирон адёмы нымёцыл ёмё нё 
абоны бёрц скодта. Ирыстоны 
уыд ахём авдёнтё, иу хёдза-
ры ёртё-цыппар фёлтёры йё 
къахыл чи ауайын кодта. Ома, 
фыдыфыды фыд цы авдёны ху-
ыссыд, уым бастой йё хъёбулы 
хъёбулы хъёбулы.

Ирыстоны зындгонд уыдысты 
зырнёйзылд авдёнтё араз-
джытё. Йё къух-иу кёмён 
фёхорз, уый авдёнтё ёлхё-
нынмё цыдысты дард хъёутё 
ёмё кёмттёй дёр. Авдёны 
фёрцы мад уыцы иу рёстёг 
кодта йё хёдзары зылдтытё, 
ёмё ма суанг быдыры куысты-
тё дёр. Царды фёрёз афтё 
амыдта, нё фаг кодтой кусёг 
къухтё ёмё, цалынмё сывёл-
лон авдёны баст уыд, уёдмё 
мады ёвдёлд бинонтём хёд-
зары куыстытём фёкёсынмё.

Сывёллон хъёбысы дар-
гёйё, зын хъомылгёнён у, 
адёймаг дзы уайтагъд афёл-
лайы, алёмёгъ вёййы, йё хъа-
ру асётты, ёмё куыстмё дёр 
нал фёарёхсы. Цёмёй афтё 
ма уа, уымён йё хос уыд ёмё 

у авдён. Абон авдёныл былыс-
чъил чи кёны, йё сывёллоны 
дзы чи нё бётты, уый йёхи 
сайы, кёнё йё хёдзары куы-
стытё кёнын нё фёнды. Уый 
нё, фёлё ма дыккаг, ёртыккаг, 
цыппёрём ныййарыны ныфс 
дёр йёхицёй суры. Авдён 
ёрмёст Кавказы цёрёг адём-
тём нёй, фёлё Европё ёмё 
Азийы иннё бёстёты дёр. Уый 
ёрёвёрён ис, адёймаг йё 
царды уавёртё фенцондёр 
кёнынён цы фёрёзтё ёрхъу-
ыды кодта, уыдон ахсджиагдёр-
ты фарсмё.

Иу рёстёджы дохтыртё ра-
сидтысты тох ирон авдёны 
ныхмё, авдёны бастёй, дам, 
сывёллоны уёнгтё парахатёй 
нё рёзынц, сыппайё йё къёх-
тё зылын кёнынц. Ахём зонда-
монджытён бёргё дзырдтой, 
уёдё Хъаныхъуаты Бола, 
Хъантемыраты Алымбег, 
Плиты Иссё ёмё ма бирё ин-
нётё «чысылёй» уымён баз-
задысты, зёгъгё. Ёвёццёгён, 
ёмё царды сфёлтёрд ёгъдау, 
фётк ёмё хъуыддагёй фидар-
дёр ницы ис зёххыл, ёндёр 
йё иунёг сывёллоны авдёны 
чи нё бабаста, ёмё ныр тён-
тъихёгёй нозтыл, наркотиктыл 
кёмён бафтыд, уый дзы цы 
рамбылдта? Ницы! Ёгад сёри-
бар, уёгъдибармё цёуы. Уёгъ-
дибар цард та хъёддаг сырдтё 
дёр нё кёнынц.

Цымё, ныры дуджы авдёны 
цы памперстё баивтой, уыдон-

мё фау ёрхёссён нёй? Уыдон 
дёр сабийы сагёхтё хёлиу 
куы кёнынц, уёд сё хёлиу-
вадтё нё рауайдзён? Уый нё, 
фёлё ма лёппуты ёнёцот нё 
фёкёндзысты? Нё фыдёлтё-
иу, сё хъомы ‘хсён уёнгуы-
тыл бадзёбёх кёнынён кёй 
равзёрстой, уыдонён-иу сё 
мёхстёттё сё гуыбынтём 
раст афтё сбастой. Пампер-
стё хорз фёрёз сты сабийы 
сыгъдёгдзинад ёмё ныййар-
джыты ёнцойдзинадён. Фёлё 
ацы фарстён дёр хъуамё дзу-
апп раттой ахуыргёндтё. За-
вод «Электроцинк» ёмё иннё 
хъылмакалёг ёрдзён, уёлдё-
фён зианхёссёг куыстуёттё, 
бырондёттё нын фаг не сты?! 
Ам, Дзёуджыхъёуы, нё адёмы 
фылдёр хай маргхъёстё бы-
нётты алыварс цёры ёмё, нё 
лёппутёй чи ускурынхъом нал 
у, чи ракуырдта, уыдонёй та кё-
мён цот нё цёуы. Нё хистёр-
ты та нын уый фыдёй онкологи 
ёмё ёндёр ёгъатыр низтё 
афонёй раздёр мёрдтём ёр-
витынц. Афтёмёй нё адёмы 
нымёц къаддёр кёны, ёмё 
нё фидён катайаг сси. Ахсджи-
аг фарста – ахсджиаг рёстёг. 
Ёмё йын абон хос куы нё сса-
рём, фадат куы нё саразём, 
уёд райсом байрёджы уыдзён. 

Авдён ирон адёмён бирё 
хёрзты бацыд. Бирё бинонтён 
ауызта ёвдгай нё, фёлё суанг 
ссёдзгай сабитёй дёр фыл-
дёр. Цалдёр азы размё Куыд-
зойты Барис «Рёстдзинад»-ы 
йё иу уацы фыста Цопанты 
Хъыбызоны тыххёй. Уымён 
Уёллаг комы Къёмынты цёр-
гёйё, йё цардёмбал Афёхъ-
оимё райгуырд 22 сывёллоны 
– аст чызджы ёмё цыппёрдёс 
лёппуйы. Уыдонёй ёрмёст 
фондз ныййардта хёдзары. Ин-
нётёй иу – Хъивоны ёфцёгыл 
(Уёллаг комёй Уёлладжырмё 
ахизён ёфцёгыл), зианмё 
цёугёйё, иу – хуымгёнгёйё 
галты сёрыл хёцгёйё, дыуу-
ёйы (фаззётты) – картоф къах-
гёйё, иу – мусы най кёнгёйё, 
ёртёйы – мёнёу кёрдгёйё, 
иу — куыройы зад лёхургёйё, 
дыууёйы — хос ссивгёйё, иу – 
куыроймё ссинаг хёсгёйё, иу 
– картоф губакк кёнгёйё, дыуу-
ёйы (фаззётты) – хоры хуымтё 
рувгёйё, иу – Хуыджеры хохы 
фахсыл мёцкъуы тонгёйё. 
Ахём хъаруджын, сёрён ёмё 
ёнёниз сылгоймаг уыд Хъы-
бызон. Сё кёстёр Таймураз 
1919 азы куы райгуырд, уёд 
мадыл цыд 58, Афёхъойыл та 
– 62 азы. Ныййардта йё быды-
рёй хохмё галуёрдоны нарт-
хор ласгёйё Фёснёлы уёле 
Уёйгуыты дурты байбыны. Сы-
вёллоны нымёты атыхта, гал-
ты уисёй ёрцавта ёмё Цъус-
джыны фёндагыл Къёмынтём 
сфардёг. Уый фёстё ма йё 
цотыл бафтыд сомихаг сидзёр 
лёппу Аршак. Йё хистёр фырт 
ёй хёсты фёстё йемё скодта 
Стъараполёй. Иууылдёр сё 
бахъомыл кодта кад ёмё ради-
мё.

Хъыбызон Цопантыл, ирон 
адёмыл бафтыдта 22 адёй-
маджы. Уый тыххёй йын мыггаг 
ёхсызгонёй мысынц йё ном, 
кады аккаг у ёнёхъён Ирысто-
нён дёр. Ахёмтё сты нацийы 
мадёлтё, ирон адёмы Нана-
тё. Ёмё сё, цот кёнын фёнд 
чи нё кёны, ёрмёст иу кёнё 
дыууё чи рауагъта, уыдон 
куыд бафёзмой, уыцы арфё 
ныл ёрцёуёд. Алы хёдзарёй 
дёр нё ирон авдёны узыны гу-
ыртт-гуыртт куыд хъуыса, ахём 
амонд уёд ирон адёмы. Алы 
ирон хёдзары дёр Ирыстонён 
авд сывёллоны куыд бахъомыл 
уа, ахём нациирвёзынгёнёг 
арфё нын Стыр Хуыцауы цёст 
бауарзёд!

ЦГЪОЙТЫ Хазби.
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Федеральные льготники, 
имеющие право на ежеме-
сячную денежную выплату, 
могут выбрать форму полу-
чения набора социальных ус-
луг (НСУ) на 2027 год, подав 
заявление до 1 октября теку-
щего  года.

В  Северной Осетии прожива-
ет почти 75 тысяч федеральных 
льготников, из них в настоящее 
время набор социальных услуг в 
натуральном виде получают по-
рядка 23 тысяч человек.

В НСУ входит обеспечение 
лекарственными препаратами, 
выписанными по рецепту, сана-
торно-курортное лечение и бес-
платный проезд в пригородных 
поездах, а также проезд на меж-
дугороднем транспорте к месту 
лечения и обратно. Данные ус-
луги можно получать в натураль-
ном виде или отказаться от них в 
пользу денежного эквивалента. 
К примеру, лекарственные пре-
параты получать в натуральном 
виде, а проезд и санаторно-ку-
рортное лечение заменить на 
денежную компенсацию.

Отделение СФР по РСО-Ала-
ния призывает федеральных 
льготников взвешенно подхо-
дить к выбору формы получения 
набора социальных услуг. Если 
в указанный период льготник от-
казывается от получения услуг в 
натуральном виде в пользу де-
нежного эквивалента, то в тече-
ние следующего года он уже не 
сможет изменить свой выбор.

«Если на сегодняшний день 
гражданина устраивает форма 

получения набора социальных 
услуг, и он не хочет ее менять 
на 2026 год, заявление подавать 
не нужно. Если все же льготник 
принял решение изменить спо-
соб получения НСУ, то заявле-
ние следует подать до 1 октя-
бря  любым удобным  способом: 
в личном кабинете на портале 
госуслуг,  лично в клиентской 
службе республиканского Отде-
ления СФР или в МФЦ», — уточ-
нил управляющий Отделением 
Социального фонда России по 
РСО-Алания Аслан Мильдзи-
хов.

Обращаем внимание, что 
гражданам с инвалидностью, ко-
торым социальная выплата была 
установлена в беззаявительном 
порядке, набор соцуслуг назна-
чается в натуральном виде. Ве-
теранам боевых действий, кото-
рым социальная выплата была 
назначена после 24 июля 2023 
года, соцпакет устанавливается 
в денежном выражении, поэто-
му, в случае необходимости, им 
нужно подать заявление на пре-
доставление НСУ в натуральном 
виде.

Стоимость набора социаль-
ных услуг с 1 февраля 2026 года 
составляет 1825,25 рублей в 
месяц. Сумма ежегодно индек-
сируется.

Единый контакт-центр: 
8-800-100-00-01 (звонок бес-
платный, режим работы ре-
гиональной линии: пн-чт с 
9.00-18.00, пт 9.00 до 16.45).

ДО 1 ОКТЯБРЯ ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ЛЬГОТНИКИ 
МОГУТ ВЫБРАТЬ ФОРМУ ПОЛУЧЕНИЯ

НАБОРА СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ

ПРОДАЕТСЯ  
2-комнатная квартира  

(48 кв.м)
по ул. Комсомольской, 98. 
Тел. 8-918-822-70-82.

СПК "ДЕ-ГУСТО" ОБЪЯВЛЯЕТ 
САМОСБОР НА СЛИВУ 

"Стенлей" (чернослив), по цене 30 руб. за 1 кг. 
Адрес: с. Эльхотово, СПК "Де-Густо"

(тарой обеспечим). Время работы с 8:00 до 16:00.

УСЛУГИ 

АССЕНИЗАТОРА

ВЫКАЧКА СЕПТИКОВ,  КАНА-

ЛИЗАЦИИ, ВЫГРЕБНЫХ ЯМ.

Тел. 8-928-861-51-45.

ПРОДАЮТСЯ 4-МЕСЯЧНЫЕ ГУСИ 
породы Линда, крупная серая, по цене 1600 руб./шт.
ПРОДАЕТСЯ ИНКУБАТОР "Фермер" 
б/у на 500 яиц. Цена — 27 тыс. руб.с. Кадгарон.

Тел. 8-989-132-13-30.

СОЦИАЛЬНЫЙ АСПЕКТ

КАЧЕСТВЕННАЯ 
НАСТРОЙКА ГАЗОВЫХ 
И ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 

ДУХОВОК 
под быструю выпечку осе-

тинских пирогов. Гарантия. 

Тел. 8-918-827-36-36, 
Валерий.

Вниманию жителей с. Красногор, 
пользующихся природным газом!

В связи с проведением капитального ремонта подача при-

родного газа потребителям будет прекращена с 10 до 

17 часов 9.09.2026г. 

Всем абонентам необходимо перекрыть краны перед газо-

выми приборами и не открывать их до указанного времени. 

Пуск газа будет произведен работниками филиала ООО 

"Газпром газораспределение Владикавказ" в г. Ардоне.

МИНИ-ЭКСКАВАТОРА
t Все виды земляных работ.
t Резиновые гусеницы (ширина 1,1 м, высота 1,6 м).
t Быстрая техника и опытный машинист 
      сэкономят ваше время и деньги. 

Тел. 8-918-837-25-65.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.

 ОПЛАТА ОТ 10 ТЫС. РУБ. ВОЗМОЖНА ПОСЛЕ ПОХОРОН. 
Тел. 8-918-701-15-36, Валера. 

Продаем лучшее 
органическое 
удобрение — 

КОНСКИЙ ПЕРЕГНОЙ 
(в мешках). Доставка. 
Тел. 8-928-856-90-89,

8-928-856-90-83, Руслан.

ПРОДАЕТСЯ ДОМ (в центре) 
по ул. Советов, 42.

Тел. 8-985-383-95-36.

ПРОКАТ АВТОХОЛОДИЛЬНИКА 
НА ВСЕ ВИДЫ МЕРОПРИЯТИЙ.
Тел. 8-928-935-97-77, 8-988-836-00-73.

ТРЕБУЕТСЯ 
ВОДИТЕЛЬ 
НА ШАХМАН.

Тел. 8-918-702-25-37.

ТРЕБУЕТСЯ 

ВОДИТЕЛЬ 

НА ЭКСКАВАТОР. 

Тел. 8-918-702-25-37.

Издавна люди используют 
травы в качестве лечебных 
препаратов, заменяя ими та-
блетки. Зная их полезные 
свойства, можно вылечить 
не одну болезнь. Сейчас – 
самое время, чтобы собрать 
их и высушить самостоя-
тельно в домашних услови-
ях. Важно только учесть, что 
собирать растения нужно ис-
ключительно в экологически 
чистых местах, подальше от 
автомобильных трасс.

Шиповник
Созревание плодов шиповника 

приходится на август-октябрь. В 
народной медицине используют 
не только плоды, но и листья, 
цветки, корни и семена. Плоды 
шиповника содержат витамин 
С, магний, железо, калий, орга-
нические кислоты и дубильные 
вещества, а из его семян делают 
масло.
Настой: сушеные измельчен-

ные ягоды шиповника залить 
кипятком и настоять в термосе 
около 3 часов. На 1 литр воды 
берут примерно 2 столовые лож-
ки измельченных ягод.
Применение: настой – эффек-

тивное средство для укрепления 
иммунитета, также полезен при 
авитаминозе, цистите, гиперто-
нии.

Зверобой
Зверобой цветет с июня по ав-

густ. Собирают его, срезая стеб-
ли вместе с соцветиями. Сохнет 
достаточно быстро. В нем со-
держатся дубильные вещества, 
никотиновая кислота, каротин, 
витамин С, эфирное масло, ви-
тамин РР и др.

Чай: измельченный сушеный 
зверобой залить кипятком и на-
стоять 30 минут. На 300 мл воды 
кладут 10 граммов измельченно-
го зверобоя.
Применение: зверобой спо-

собствует регенерации тканей, а 
также оказывает противовоспа-
лительное действие. При гриппе 
полезно принимать как общеу-
крепляющее средство. Растение 
поможет укрепить нервную си-
стему, так как является антиде-
прессантом.

Пустырник
Он цветет в июне-июле, а пло-

ды созревают в августе. Сре-
зать стебли нужно чем раньше, 
тем лучше. Пустырник содержит 
эфирные масла, гликозиды, ал-
калоиды, флавоноиды, горечи, 
танины, органические кислоты, 
сахаристые и минеральные ве-
щества, витамины А и С.
Настой: залить кипятком и на-

стоять около 40 минут. На 200 
мл воды берут 15 граммов тра-
вы. Принимать настой нужно 3-4 
раза в день.
Применение: пустырник об-

ладает седативным и гипотен-
зивным действием. Препараты 
из пустырника используются при 
неврозах, вегетососудистой ди-
стонии и гипертонии.

КЛАДОВАЯ ПРИРОДЫ

УСПЕТЬ СОБРАТЬ И ВЫСУШИТЬ

ВСЕСЕЗОННЫЙ КОМПЛЕКС «АЛАНИЯ ПАРК» 
НАЧНЕТ РАБОТУ ВО ВЛАДИКАВКАЗЕ 

На Лысой горе во Владикавказе начнет работу масштабный все-
сезонный комплекс «Алания парк». Это будет тематический парк 
развлечений и спорта. Гостей ждет глэмпинг из 21 домика. До конца 
этого года на его территории откроется большой ресторан. На терри-
тории парка, как сообщили в фонде развития туризма, уже введены в 
эксплуатацию канатная подвесная пассажирская дорога (4-местный 
кресельный подъемник) и колесо обозрения. Специалисты также го-
товят к запуску фуд-корт со стритфудом, сервисный центр и кафе. 
Напомним, всесезонный тематический парк «Алания парк» внесен в 
сводный перечень инвестиционных проектов субъектов Российской 
Федерации. Строительство комплекса началось в 2020 году.

КОРОТКО
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